Prüfungsbogen 1. Kyu

1.)
Richtungen

	a-
	b-
	c-
	d-

	e-
	f-
	g-
	h-








2.)
Prüfungsprogramm

	
	Fauststoß mit Schritt vor

	
	Dreifachfausstoß

	
	freie Kombination

	
	Vorwärtsfußtritt zur Mitte und nach oben

	
	Dreifachfußtritt nach vorne

	
	Seitwärtsfußtritt zur Seite geschnappt und gestoßen

	
	Halbkreisfußtritt zur Mitte und nach oben

	
	umgekehrter Halbkreisfußtritt zur Mitte und nach oben

	
	Fußtritt nach hinten zur Mitte und nach oben

	
	Fußtrittkombination / vor, zur Seite, Halbkreis, nach hinten, umgekehrter Halbkreis, 

	
	Handkanten- und Innenhandkantenschlag 4 x

	
	Fußtritt in vier Richtungen

	
	Fußtritt in vier Richtungen


3.)
Sachwörter

	Goshin
	
	Zahl 7
	

	Hikiashi
	
	Zahl 12
	

	Ashi Fumikae
	
	Zahl 22
	

	Sabaki
	
	Zahl 35
	

	Kamae
	
	Zahl 45
	

	Osaekomi
	
	Zahl 68
	

	Nage
	
	Sensei
	

	Kime
	
	Mo ichi do
	

	Kakie
	
	Kyu
	


4.)
Stellungen

	Vorwärtsstellung
	

	Seitwärtsstellung
	

	Rückwärtsstellung
	

	Stellung mit geschlossenen Füßen
	

	Stellung mit offenen Füßen ( Hacken zusammen )
	

	offene Bereitschaftsstellung
	

	Stellung mit gekreuzten Beinen
	

	Stellung auf einem Bein
	


5.)
Sabaki


Angriff von der Seite
Abwehr mit Soto Uke 
Uchi Uke



und Schritt



vor



zurück



Angriff von vorne

Abwehr mit Soto Uke 
Uchi Uke



und Schritt



vor



zurück

Ergebnis :

zur Prüfung zugelassen / nicht zugelassen


Unterschrift

a





b





c





d





e





f





g





h








