Prüfungsbogen 7. Kyu

1.)
Richtungen

	a-
	b-
	c-
	d-

	e-
	f-
	g-
	h-








2.)
Prüfungsprogramm

	
	Fauststoß mit Schritt vor

	
	Abwehr nach oben / seitenv. Fauststoß 

	
	Außenabwehr / seitenv. Fauststoß

	
	Innenabwehr / Fauststoß mit dem vorderen Arm / seitenv. Fauststoß

	
	Handkantenabwehr / seitenv. Fingerstich 

	
	Faustrückenschlag

	
	Fußstoß nach vorne

	
	Fußstoß nach vorne zur Mitte und nach oben

	
	Fußtritt zur Seite geschnappt 

	
	Fußtritt zur Seite gestoßen

	
	Halbkreisfußtritt 


3.)
Sachwörter

	Yoi
	
	Zahl 2
	

	Seiza
	
	Zahl 4
	

	Rei
	
	Zahl 7
	

	Yame
	
	Zahl 9
	

	Mokuso
	
	Mawate
	

	Hanmi
	

	Kata
	

	Kumite
	

	Kiai
	


4.)
Stellungen

	Vorwärtsstellung
	

	Seitwärtsstellung
	

	Rückwärtsstellung
	

	Stellung mit geschlossenen Füßen
	

	Stellung mit offenen Füßen ( Hacken zusammen )
	

	offene Bereitschaftsstellung
	

	Stellung mit gekreuzten Beinen
	


5.)
Sabaki


Angriff von der Seite
Abwehr mit Soto Uke 
Uchi Uke



und Schritt



vor



zurück



Angriff von vorne

Abwehr mit Soto Uke 
Uchi Uke



und Schritt



vor



zurück

Ergebnis :

zur Prüfung zugelassen / nicht zugelassen


Unterschrift

a





b





c





d





e





f





g





h








